
Es fundamental que   

el ambiente de la 

clínica y la motivación 

de los padres sean 

sinceros y positivos en 

todo momento. 

Es necesario evitar palabras como inyección, 

jeringa y dolor, ya que esto podría ocasionar 

angustias en los niños. En la clínica utilizamos 

un lenguaje no intimidatorio, adecuado a la 

edad del paciente. 

 

Sabemos que su actitud futura hacia la preservación de la salud bucal en la etapa adulta, depende 

de la motivación que le dediquemos nosotros ahora. Para obtener estos resultados aplicamos 

nuestros métodos preventivos de salud bucal, llevando siempre al niño hacia una visión positiva en 

el cuidado e higiene buco dental, a la vez que detectamos y tratamos las posibles patologías que 

puedan aparecer. 

La primera visita del niño, se realiza en un 

ambiente agradable, de juego y diversión. 

Durante esta visita se realizará la historia clínica 

del niño, valorando sus antecedentes médicos, 

desde el nacimiento hasta la etapa actual. 

 Dependiendo de las circunstancias de cada 

caso, será preciso complementar la exploración 

dental con radiovisiografía.  
 

A sus hijos se les va a enseñar cómo deben 

limpiarse la boca, cepillarse los dientes y cómo 

conservar un estado de salud bucal para poder 

mantenerla sana hasta adultos. 
 

En el caso de que su hijo tenga caries, el 

objetivo será primero corregir y tratar las piezas 

afectadas para conseguir salud bucal, y 

posteriormente dar las recomendaciones 

adecuadas para mantener la salud.   

 

 

En nuestra clínica el cuidado de los dientes es primordial desde que erupcionan y son los niños, en 

su primera dentición, los primeros en preocuparnos. La Asociación Española de Odontopediatría 

recomienda que la primera revisión se haga entre los 12 y 18 meses de edad, y siempre que sea 

posible una vez que se haya completado la dentición primaria, a los 3 años.  
 

Si está muy tranquilo porque su pediatra no ha detectado nada que le llame la atención, 

podríamos aplazar la primera visita al dentista a partir de los 4 años de edad, no es recomendable 

esperar más. Luego de la primera visita, revisamos y monitorizamos cada 6 meses su crecimiento.  

 

¿A partir de qué edad? 

La Primera Visita al Odontopediatra 

 

www.clinicamedina.com 

“La actitud futura del niño hacia la preservación de la salud bucal, 

depende de la motivación que le dediquemos ahora…” 

Durante la Primera Visita… 


